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Triathlon

La météo incertaine, entre éclair-
cies et averses drues, n'a pas per-
turbé outre mesure les Luxembour-
geois qui ont, comme prévu, do-
miné les débats chez les seniors. Ces

conditions pas franchement idéales
n'ont pas non plus découragé un
public venu nombreux, donnant à
l'événement l'allure d'une jolie fête
populaire. Pas de doute, le triathlon

a ses fans au Grand-Duché. Il faut
dire qu'il est finalement bien rare de
pouvoir encourager sur leurs terres
les têtes d'affiche luxembourgeoises
que sont Liz May et Dirk Bockel. Et
vu le déroulement de la compétition
pour les deux stars, tout le monde
est parti rassuré et enchanté quant à
leur état de forme à deux petites se-
maines des championnats du
monde de Hambourg.
Sans compter qu'auparavant les
juniors avait réussi un doublé dans
la course sans doute la plus ouverte
de la journée. Yannick Lieners et Joé
Miller ont repoussé leurs concur-
rents, confirmant ainsi que les ef-
forts consentis, notamment lors des
lourds stages de ce cet été à Obers-
dorf et Font-Romeu, ont porté leurs
fruits. L'entraîneur, Laurent Bara-
quin, se félicitait de la démonstra-
tion de ses juniors mais ne perdait
pas de vue les réels objectifs de sa
troupe talentueuse : «Réussir ce
qu'ils ont fait ici, c'est bien mais
ils devront réussir leurs cham-
pionnats du monde pour que cela
ait un sens».

L'équipe nationale
en pleine forme
Cet état d'esprit était celui de Liz
May, qui savait bien avant le départ
que sa course serait solitaire. Logi-
quement, sa domination a été to-
tale. Dès la sortie des 1 500 mètres
parcourus dans le lac de Weiswam-
pach, la Luxembourgeoise était en
tête, écrasant ainsi la concurrence
au plus vite. Derrière, la Néo-Zélan-
daise Evelyn Williamson tentait de
limiter les dégâts mais ce sera finale-
ment la Belge Jessica Mayon qui
prendra le dessus.
La course des messieurs a été de
l'aveu même de Dirk Bockel, «très
tactique». Le Luxembourgeois, tou-
jours dans le bon groupe, se faisait le
plus discret possible, histoire de ne
pas avoir à se mettre dans le rouge.
La décision se fera donc sur le par-
cours à pied où il n'eut à produire
que l'accélération suffisante pour
décrocher son seul réel adversaire
du jour, le Belge Peter Croes qu'il
croise régulièrement sur les épreuves
de Coupe dumonde.
Au final, tout le monde se réjouira
donc de la mainmise luxembour-
geoise sur les épreuves d'hier. Trois
courses, trois victoires dont un dou-
blé, il n'est vraiment pas l'heure de
faire la fine bouche!
Outre les titres distribués qui, s'ils
ne sont pas pour autant anecdoti-
ques, étaient promis depuis long-
temps à leurs lauréats, c'est surtout
l'état de forme global de l'équipe na-
tionale qui fait plaisir à voir. Il n'y a
plus qu'à concrétiser tout cela à
Hambourg...

Erwan Nonet

Comme prévu, Liz May et Dirk Bockel ont été sacrés champions nationaux. Ce n'est
Un triplé luxembourgeois pour

Triathlon deWeiswampach

Les Luxembourgeois ontmontré
qu'ils étaient déjà dans une sacrée
forme en remportant les trois
courses majeures du week-end. De
bon augure avant Hambourg.
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Liz May en plein effort dans la côte deWemperweg, principale difficulté du parcours.

Les trois dernières sorties de Liz
may n'avaient pas vraiment été de
celles qui mettent le moral au beau
fixe. Excès d'entraînement à Kitzbu-
hel, bris de chaîne à Copenhague et
abandon pour cause de grippe intes-
tinale à Salford, on a déjà fait mieux
pour la confiance! Weiswampach
tombait à point nommé pour met-
tre fin à cette mauvaise série. Mis-
sion accomplie!
«Je voulais être en tête dès le dé-
but, ne pas faire de cadeaux et al-
ler le plus vite possible en nata-
tion et à vélo», sans pitié pour ses

adversaires, Liz May a appliqué son
plan à la lettre. En sortant de l'eau
avec 24" d'avance, tout était dit. Elle
n'avait plus qu'à gérer sa course sans
aucune pression extérieure.

Son pied va mieux
Et pour ne laisser aucun espoir à
ses poursuivantes, elle allait en re-
mettre une couche sur les 40km du
parcours : «J'ai donné tout ce que
je pouvais sur le vélo, je suis vrai-
ment contente que les cinq qui
roulaient derrière moi n'aient ja-
mais réussi àme reprendre!».

Autre point positif, sa petite bles-
sure au pied (un petit os déplacé à la
suite d'une entorse) est en passe de
n'être plus qu'un mauvais souvenir :
«Il memanque un peu de force car
je n'ai pas pu m'entraîner comme
je l'aurais voulu mais je n'ai plus
mal, c'est l'essentiel».
Sans perdre de temps, elle repart
dès aujourd'hui à Obersdorf avec
l'équipe nationale : «Mais je serais
plus prudente qu'avant Kitzbühel
je m'étais trop entraînée», promet-
elle.
E. N.

«J'ai donné tout ce que je pouvais»
Même sans opposition, la Luxembourgeoise s'est rassurée.

La course de Liz May
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Liz May, numéro 1 incontestée.

1. D. Bockel (LUX), Celtic
Diekirch, 2h04’53“, 2. P. Croes
(BEL) 2h05’17“, 3. S. Goris (BEL),
2h05’57“, 4. B. Diederen (NLD),
2h06’13“, 5. L. Dircken (BEL),
2h07’47“, 6. J. Hilger-Schütz, (BEL),
2h07’58“, 7. E. Van der Meer
(NLD), 2h08’01“, 8. L. Dernier
(BEL), 2h08’03“, 9. M. Rosu (BEL),
2h08’20“, 10. C. Schepers (BEL)
2h08’28“, 11. M. Dekker (NLD)
2h08’53“, 12. K. Smet (BEL),
2h09’02“, 13. R. Woestenborghs
(BEL), 2h09’14“, 14. J. Rouyer
(FRA), 2h09’24“, 15. K. Pardaens
(BEL), 2h09’39“, 16. C. Slock (BEL),
2h09’55“, 17. K. Hoeyberghs (BEL),
2h10’04“, 18. W. Monchy (BEL),
2h10’13“, 19. N. D’Harveng (BEL),
2h11’05“, 20. P. Embrechts (BEL),
2h11’09“, 21. B. Aernouts (BEL),
2h11’51“, 22. W. Van De Wielle
(BEL), 2h11’55“, 23. C. Krom-
bach (LUX), Trispeed Mamer,
2h11’58“, 24. H. Moonen (BEL),
2h12’45“, 25. Liz May (1re
dame) (LUX), CSL, 2h12’57“;
26. C. Pletschette (LUX), Cel-
tic, 2h13’07“, 27. H. Cool (BEL),
2h13’08“, 28. G. Montoisy (BEL),
2h13’32“, 29. P. Vanhee, (BEL),
2h13’47“, 30. J. Ewen (LUX) Cel-
tic, 2h13’56“, 31. T. Carier
(LUX), Trispeed Mamer,
2h14’33“, 32. J. Mayon (BEL),
2h14’35“, 33. Y. Luxem (BEL),
2h14’57“, 34. G. Janssens (BEL),
2h15’08“, 35. E. Williamson (NZL),
2h15’42“, 36. M. Verstraete (BEL),
2h16’00“, 37. K. Vleugels (BEL),
2h16’24“, 38. E. Delval (BEL),
2h17’12“, 39. S. Goos (BEL),
2h17’26“, 40. F. Carpentier (FRA),
2h17’26“, 41. S. Moog, (LUX),
TrispeedMamer, 2h18’17“, 42.
J. Coysman (BEL), 2h19’04“, 43. T.
Vanhee (BEL), 2h20’31“, 44. A.
Choteau (BEL), 2h21’05“, 45. O.
Deneyer (BEL), 2h21’30“, 46. W.
Janssens (BEL), 2h22’04“, 47. M.
Truyers (BEL), 2h22’06“; 48. A.
Gush (LUX), Trispeed Mamer,
2h23’15“, 49. S. Rit. (FRA),
2h23’28“, 50. L. Biancalani (FRA),
2h23’38“, 51. L. Mayon (BEL),
2h23’58“, 52. S. Minette (BEL),
2h24’31“, 53. L. Geerts (BEL)
2h24’47“, 54. F. Lauwers (BEL),
2h24’47“, 55. T. Von Dem Broch
(DEU), 2h25’05“, 56. K. Geerts
(BEL), 2h25’20“, 57. M. Michiels
(BEL), 2h26’01“, 58. A. Campener
(BEL), 2h26’02“, 59. P. Mercier
(BEL), 2h26’11“, 60. N. Di Giugno
(BEL), 2h26’14“, 61. S. Sabbe (BEL),
2h26’31“, 62. S. Dohogne (BEL),
2h26’35“, 63. C. Laplumem
2h26’39“, 64. S. Brumagne (BEL),
2h26’39“, 65. P. Wilfart (BEL),
2h26’47“, 66. J. Redwood (BEL),
2h27’02“, 67. G. Dufrane (BEL)
2h27’09“, 68. B. Van Tichelen
(BEL), 2h27’16“, 69. G. Paulus
(BEL), 2h27’28“, 70. J. Komes
(LUX), Trispeed Mamer, 2h27’40“,
71. J. Ficheroulle (BEL), 2h28’08“,
72. S. Bertemes (LUX), Tris-
peed Mamer, 2h28’43“, 73. P.
Craenen (LUX), Trispeed,
2h28’43“, 74. O. Valet (BEL),
2h29’05“, 75. A. Bronkart (BEL),
2h29’25“, 76. L. Nobels (BEL),
2h30’15“, 77. C. Survaci (LUX),
Celtic, 2h30’39“, 78. S, Du-
quenne (BEL), 2h30’47“, 79. P. De-
neyer (BEL), 2h30’55“, 80. J. Marso
(LUX), C.S.L, 2h31’49“, 81. D. Pa-
quay (BEL), 2h31’57“, 82. F. Tous-
saint (BEL), 2h32’11“, 83. F. Theate
(BEL), 2h32’21“, 84. F. Bauwens
(BEL), 2h32’25“, 85. A. Tondeur
(BEL), 2h32’26“, 86. M. Denox
(BEL), 2h32’30“, 87. S. Moratin
(FRA), 2h32’41“, 88. J. Dorn,
2h32’41“, 89. M. Stevens (BEL)
2h33’00“, 90. D. Delmay, (BEL),
2h33’23“, 91. J. Sels (BEL),
2h33’38“, 92. G. Swertvaegher
(BEL), 2h33’39“, 93. M. Compere
(BEL) 2h33’40“, 94. S. François
(BEL) 2h33’53“, 95. P. Goffinet
(LUX), Trispeed Mamer, 2h34’10“,
96. P. Meyrant (BEL), 2h34’20“, 97.
M. Boemer (BEL), 2h34’51“, 98. R.
Celen 2h35’47“...

Le classement
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Dirk Bockel sort de l'eau.


