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Yannick Lieners (2. v. r.) zeigte sich kdmpferisch.

(FOTO: FLTRI)

Lieners dank guter Radleistung auf Platz 27

Portugiesischer Doppelerfolg bei U23-Europameisterschaft im Triathlon in Pulpi (E)

Yannick Lieners hat die U23-EM
im Triathlon auf Platz 27 beendet,
3'54" hinter dem Portugiesen Joao
Silva. Obwohl der Luxemburger
aufgrund seiner Abschlussexamen
nur {iber eine knappe Vorberei-
tungszeit verfiigte, konnte er sich
beachtlich aus der Affire ziehen.

Beim Schwimmen sah es aller-
dings nicht rosig fiir den Luxem-
burger aus, der nicht zu den besten
Schwimmern im Feld zihlt: ,Ich

hatte zwar einen guten Start, habe
aber anschliefRend keine Top-Leis-
tung gebracht. Das Schwimmen
fand im Meer statt und wir muss-
ten gegen die Wellen ankdmpfen.“

Nach dem Schwimmen befand
Lieners sich in der vierten Rad-
gruppe, konnte aber bereits nach
einem Kilometer zur dritten auf-
schliefen. ,Es ging recht schnell.
Vorne wurde nicht stark gefahren,
sodass wir vor Ende der Radstre-
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cke zur Spitze auffahren konnten
und eine Gruppe von rund 50 Ath-
leten bildeten. Demnach ging es
vor allem auf den letzten Kilome-
tern relativ hektisch zu.“

Beim abschliefenden Laufen
versuchte Lieners dann, seinen
Platz zu verteidigen. ,Im Gegen-
teil zu den Temperaturen in Lu-
xemburg war es hier recht heify
und die Verpflegungsstellen wa-
ren schlecht verteilt, demnach litt
ich beim Laufen. Zudem hatte ich
schwere Beine, da ich auf dem Rad
viel Kraft investiert hatte. Den-
noch konnte ich meinen Platz in
etwa halten, so ein zufriedener
Lieners. ,,Vor allem aufgrund mei-
ner relativ kurzen Vorbereitungs-
phase bin ich zufrieden mit meiner
Leistung. Es ist besser gelaufen als
ich es zu hoffen wagte.”

Das Rennen wurde von Silva
gewonnen, der die Entscheidung
auf der Laufstrecke gegen seinen
Landsmann Miguel Arraiolos er-
zwang. Bei den Frauen gab es
durch die Olympia-Zweite Va-
nessa Fernandes ebenfalls einen
portugiesischen Erfolg. (SH)

U23-MANNER: 1. Joao Silva (P) in
1.57'37", 2. Miguel Arraiolos (P) auf 7",
3. Dmitry Polyansky (RUS) 44", 4. José
Miguel Pérez (E) 1'14", 5. Massimo de
Ponti (1) 1'29", 6. Miguel Angel Fidalgo
(E) 1'34", 7. Alessandro Fabian (I) 1'36",
8. Joao Pereira (P) 1'44", ... 27. Yannick
Lieners 3'54" (53 Teilnehmer im Ziel)
U23-FRAUEN: 1. Vanessa Fernandes (P)
in 2.09'35", 2. Yuliya Sapunova (UKR)
auf 2'14", 3. Jeanne Collonge (F) 3'20",
4. 7sofia Toth (H) 3'46", 5. Charlotte
Morel (F) 4'30", 6. Agnieszka Jerzyk (PL)
5'05", 7. Olesya Prystayko (UKR) 5'23",
8. Zsofia Kovacs (H) 5'40" (32 Teilneh-
merinnen im Ziel)

Il DUATHLON - In Zofingen (CH)
Goncalves guter Fiinfter

Paulo Gongalves hat den Kurz-
distanz-Duathlon (10 km Laufen,
50 km Rad, 5 km Laufen) im Rah-
men des Powerman in Zofingen
(CH) auf dem fiinften Platz been-
det. Nach dem ersten Laufen be-
fand Goncalves sich auf Platz sie-
ben, konnte sich auf der Radstre-
cke aber bis auf den vierten Platz
vorarbeiten. Im Nachlaufen er-
reichte Gongalves dann die
sechstbeste Zeit und sicherte
sich den fiinften Platz in der Ge-
samtwertung. Gewonnen wurde
das Rennen vom Schweizer Da-
vid Senn in 2.09'18" mit einem
Vorsprung von 5'50" auf Chris-
toph Mauch. Gongalves' Riick-
stand betrug 7'15". (SH)
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